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RENCONTRE grammres:,...,..o

du Steir est la destination parfaite pour une
D E S randonnée nature.
Le kayak est le support idéal pour visiter cat
endroit, et ¢’est danes le respect de |'environ-
PHUuUES nement et en silence que vous irez 4 la ren-
contre d'une nature intacte.
GRIS En passant per le petit phare de Locarsc,
vous entrez dane ce mini archipel constitué
d'écusils épars. Ce lisu représente un abri

EN K AY A K 2’3;;-';: développement de la diversité

En efiet, si des phogues gris y ont élus domi-
cile ¢’est bien que I'éco-systéme y est bien préservé st varig !
De nombreuses espéces d’oisealixy sont également observables tels que la moustte ___{llk_!m
rieuse, la sterne, Mhuitrier pie (suivant condition météo). De plus, nous sommes surle |~
chemin des migrations, ce site servant de reposoir pour de nombreuses espéces. :
Toute cette faune est accompagnée d'une flore maritime abondante st c'est au tra-
vers de I'eau limpide qu'll vous est offert de découvrir le balet des aigues. |
Si vous étes passionna de nature, ¢’est 'occasion révée de faire une sortie en famille
ou entre amis pour une rencontre inoubliable avec les phogues.

Fublic : adulte / enfants (accompagnés)

Support : kayak de mer ouvert (mono ou biplace)

Materiel fourni : bateau, pagaie et gilets comrespondants a votre morphologie.

A prévoir : (indispensables pour les enfants), coupe vent, creme sdaire, lunette
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Parking entre le garage Peugeot et Charly \fulat E

Balade, 3h00
Tarif 42€
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Découverte - Cours Particuliers 2 rsu 100 e




BIENVENUE CHEZ
LES MOUSSAILLONS

 Découverte de la mer...

» Matelotage (bracelet de noeuds)...

* Péche a pied avec découverte des espéces du bord de mer...
* Péche en mer a la traine, au filet, au casier...

* Découverte des bateaux

* Activités de plage

* Rencontre avec les phoques. ..

BALLADEZ-VOUS en foute li-
berté, au gré de vos envies. Ac-
cessible a fous, naviguez ala
decouverte de la Pointe de Men-
Meur ou du rocher de Locarec.
N'hésitez pas & prendre rendez-
VOUS pour une séance encadrée
avec un moniteur diplome, afin
de progresser rapidement dans
votre inifiation.

Avec leur grande longueur et
leur formes polyvalentes, les
planches BIC SUP 116 convien-
nent parfaitement pour votre
navigation en toute stabilite.

CATAMARAN CATAMARAN
HOBIE CAT CATSY ~ TOPAZ 14

DE 7 A11 ANS

STAGE 3 X 1/2 JOURNEE 160¢*

STAGE 5 X 1/2 iglﬂﬂéliﬂﬁﬁf
A

Cours Particuliers 2 persannes

Seil 15 ans

_ x1!2 nurnée

Décourir hpe de glsmrsu deux coques en toute
sécurité, accompagné par un maniteur qui prendra le
temps de s'adapter 4 vofre vitesse de progression.Un

CATAMARA

HDBIE BAT 16 heIMngleavantledépart assurera une bonne navigation et déter-
TOPAZ 16

de la séance, le débreiffing confortera ce que
vous avez vécu et préparera la séance du lendemain. Pique-nique
vers "archipel des Etocs en fin de semaine stivant conciions mé-
180 et petit bonjour aux phoques qui ne manguerort pas de nous
faire un petit clin d'ceil lors de notre passage dans leur domaine.....
Toutes nos locations sont effectuées sur un plan d'sau sécurisé et
surveillé en permanence durant les heures d'ouverture. Si volre ni-
veal de praticue est insuffisant n*hésitez pas 4 nous en faire part,
les petits conseile supplémentaires avant voire départ rendront
vatre location plus confortable. Vous pourrez si vous |e souhalter
. prendre un cours particulier par la suite.

* Les stages 3 jours ne peuvent étre validés
que la semaine précedent le stage choisi.

PLANCHE A VOILE

Initiation : Nos moniteurs
diplomés dEtat sauront
vous faire acquérir les bons
réflexes afin que vous pro-
gressiez rapidement.
Perfectionnement : Un
matériel performant et
une surveillance de tous les instants vous

permettront de vous affirmer dans votre sport favori en toute confiance.
Nous vous conseillerons sur les meilleures techniques a adopter et vous
dévoilerons tous les trucs et astuces afin que vous deveniez rapidement
un pro de la glisse.
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Nos tarifs incluent Passurance RC et le prét de la



